
ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ 

НА 25%
СНИЖАЕТ РИСК 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

СДЕЛАЙ ШАГ НА 
ПУТИ К ЗДОРОВЬЮ.

ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ 
ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ!

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

30
МИНУТ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

СУ
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ПЯТНИЦА

ЧЕТВЕРГ

СРЕДА
ВТОРНИК

ПОНЕДЕЛЬНИК

 СЕГОДНЯ!
СЕЙЧАС!!

ИДИ!!!


